RODICOM DETIi GYMNAZII A SS

Mili rodicia, vypracovali sme pre vds tento list, ktory pre vds méZe byt malou
motivdciou, ako si poradit’ s digitdinou dobou, v ktorej dnes vyrastaju nase
deti. Skusme sa rozhodnut viac spozndvat svet, ktory ich obklopuje, aj ked

sme my vyrastali vinom. Ide o nevyhnutnd sucast vgchovy.

Dnesni mladi sG generdciou, ktord sa uz narodila do digitdlnej doby
a moderné technolégie su pre nich samozrejmostou. Je zbyto¢né im

Vasa skola

zakazovat mobil a internet a spoliehat sa na to, Ze dnes budu Zit bez nich |

rovnako ako my starsi kedysi davno. Ziaden extrém nie je dobry. Zakazané
ovocie predsa chuti najviac... Skutoénou rodi¢ovskou vyzvou je najst
spolo¢nu rec so svojim dietatom a nevynechat z debat aj novodobé zaujmy.

TIP: POZNATE ICH SVET?

Dnesnych mladych uz neldka
sledovanie televizie. Majl radsej
TikTok, kratke videa na Insta-
grame (Reels) alebo na YouTube
(Shorts). Oblubujua obsah, ktory
vytvaraja rozne znacky a mnohi
influenceri. Chca byt na kazdej
novej socialnej sieti a neboja sa
experimentovat v roznych
online vyzvach.
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O ¢om sa spolu rozpravat? Napriklad o tom, ako vase dieta vnima
sociadlne siete, ¢o ho tam bavi, ¢o ho tam naposledy zaujalo, o
influenceroch a youtuberoch... Spytajte sa dietata na oblubeny
serial, zaujimavy podcast, premakanu hru &i socialnu siet, ktora je
aktualne vo svete hitom.

MoézZete vsak otvorit aj hibsie témy: ako byt dnes obozretny a naucit
sa dobre vyuZivat ¢as. Technolégie spdsobuju prokrastinaciu, teda
ustavicné odkladanie povinnosti na neskor. Je to chorobny stav,
ked vieme, ¢o mame robit, ¢asto to aj robit chceme, ale
nedokaZeme zacat. Naucit sa s fiou bojovat je preto jednou

z najdolezitejSich schopnosti dneSného mladého ¢loveka. Vieme to
svoje dieta doma alebo v skole naucit?

Pozor na tvrdenie, Ze online vztahy nie su skuto¢né a nemaju hodnotu.

TinedZerov vie takato vycitka velmi zranit, pretoZe internet pre nich nie je
nastroj na umelé udrziavanie virtualnych vztahov, ale skér kanal, ktory im
sprijemiiuje a dopliia ich realne priatelstva. Dnes mdzu kedykolvek
komunikovat s ¢lenmi rodiny, ktori Zija v roznych koncinach sveta.

Byt v kontakte s priatelmi, aj ked odisli Studovat do zahranicia atd. Nejde
len o Eetovanie, ale o moznost videohovorov. Ano, stale plati, Ze najlepsie
je investovat ¢as do priatelstiev naZivo, ale to neznamen3, Ze v online
svete prichadzame o kontakt s ludmi. Prave naopak, existujice vztahy to

mozZe posilnit.

VEDELI STE?

Kazda socidlna siet ¢i
aplikacia, kde si dnes
vytvarame vlastny online
Gcet ma svoje vekové
ohranicenie. Mladi toto
pravidlo Sikovne
obchadzaja tym, ze
neuvedu svoj pravy
datum narodenia.

Google a YouTube ucet
je povoleny od 16 rokov.

Facebook, Instagram
a TikTok od 13 rokov.




Pat zasad digitalneho rodica

(alebo Ako vychovavat tinedzZera v digitalnej dobe a nezblaznit sa)

1. Uvedomujem si, Ze technoldgie st obrovskou sucastou
dnesného sveta a Ze patria aj do Zivota mojho dietata. No
nikdy nie sd pre nasu rodinu prioritou.

2. Nerobim z digitalneho sveta vedu ani bu-bu-bu, usilujem
sa orientovat v technolégiach a aplikaciach, ktoré dnes deti
bavia. Spolu hladame sposoby, ako digitalne média vyuZit na
dobro a pomdaham dietatu spravne reagovat, ked sa

k nemu dostane nie¢o nevhodné.

3. Uvedomujem si, Ze som ako rodi¢ vzorom, Ze dieta moje
spravanie tykajuce sa technolégii napodobiiuje. Preto sa vzdy
najprv venujem ¢loveku vedla miia, aZ potom mobilu, tabletu,
notebooku ¢i telke. Svedéim tak o tom, Ze my [udia musime
byt vZidy panmi nad technolégiou, nie ona nad nami.

4, Skor ako kapim svojmu dietatu mobil, tablet ¢i pocitag,
dohodnem si s nim pravidlad pouzivania i mozné nasledky
porusenia tychto pravidiel. Poradim sa o tom aj s ostatnymi
rodi¢mi alebo odbornikmi.

5. Uvedomujem si, Ze som zodpovedny za svoje dieta a za to,
¢o s mobilom v ruke robi, preto sa nebojim mat naroky.
Napriklad ho od istého veku zapdjam aj do financovania
ndkladov spojenych s mobilom a internetom.

V online svete vznika aj mnozstvo kvalitného obsahu, ktory dokaze
mladého ¢loveka povzbudit, inSpirovat, vzdelavat (napr. Zmudri,
Jurajvie, Dejepisinak, Bastrng...) NemozZno tvrdit, Ze ked je dieta
online, tak iba svoj ¢as zabija. Ved' aj komunikacia cez internet,
aplikacie a socidlne siete vie v dietati prebudit dobro, vie zlepsit
vztahy, motivovat k dobrym ¢inom a ucit spravnym hodnotam.

TIP: TAJOMNA REC SKRATIEK?

BBF - Best Friends Forever - najlepsi priatelia navzdy
CYA - See Ya - uvidime sa

FYI - For Your Information - pre tvoju informaciu
GRS8 - Great - skvelé

IDK - | Don’t Know - neviem

IMO - In My Opinion - Podla mdjho nazoru

LOL - Laughing Out Loud / Lot Of Laugh - rehot
OMG - Oh my God - 6, mdj Boze

PLS - Please - prosim

THX - Thanks - dakujem

GBY - God Bless You - Boh ta Zehnaj
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RODICIA
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Tento list pre vas vypracovali:

to

»,Rodicia ako prvi a najdole-
Zitejsi vychovavatelia svojich
deti su tiez prvi, ktori ich ucia
zaobchadzat so spolo¢enskymi
komunika¢énymi prostriedkami.”

Aj ked' nds prekvapuje
rychlost, s akou sa nové
technoldgie rozvinuli, €o sa
tyka ich spolahlivosti

a ucinnosti, nesmie nas
prekvapovat ich popularita
medzi ludmi, pretoze
zodpovedaja zakladnej
ludskej tazbe nadvazovat
vzajomné vztahy.”

»Aj maily, esemesky, socialne
siete Ci ety m6zu byt formou
plne ludskej komunikacie. Nie
technolégia urcuje, i je
komunikacia autenticka alebo
nie, ale ludské srdce a jeho
schopnost spravne pouzivat
prostriedky, ktoré ma

k dispozicii.”

ASAP - As Soon As Possible -
¢o najskor, ako sa bude dat
W8 - Wait - pockaj

XOXO - Hugs And Kisses -
objatia a bozky

POV - Point of View - Uhol
pohladu

TBH - To Be Honest - Uprimne
GOAT - Greatest Of All Time -
Najlepsi vsetkych cias

nzc — nemas za co

ee - nie

jl — ano

ss — sukromna sprava
s5 - spat

nvm - neviem

mmt - moment

mtr - mam ta rad/rada
zzz - spanok, nuda
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